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							Alle Kinder sollen so aufwachsen,

dass sie lernen und sich gut

entwickeln können.

PAT – Mit Eltern Lernen
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							Eltern stärken, Kinder fördern – von Anfang an!
PAT – Mit Eltern Lernen ist ein internationales Hausbesuchsprogramm zur Elternbildung und frühkindlichen Förderung. Familien werden ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr der Kinder begleitet. Ziel ist es, den Rahmen für eine gesunde Entwicklung zu schaffen und den Lernort Familie zu stärken, um die Bildungschancen der Kinder zu verbessern.
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							Hochwertig. Wirkungsvoll. Wissenschaftlich fundiert.
Als evidenzbasiertes Familienbildungsprogramm erfüllt PAT – Mit Eltern Lernen alle Kriterien wirksamer Frühförderung. Die positive Wirkung auf Familien wurde im Rahmen der ZEPPELIN Interventionsstudie sowie durch eine Vielzahl anderer Studien nachgewiesen. Auch Jugendämter und Programmträger profitieren von der Umsetzung des qualitativ hochwertigen Programms.
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							Sie stärken Familien

– wir stärken Sie!
Programmträger können mit PAT – Mit Eltern Lernen auf eine gut vorstrukturierte Systemlösung zurückgreifen, um Familien bedarfsgerecht zu unterstützen. Die Dachorganisation berät PAT-Träger bei der qualitätsgesicherten Programmumsetzung und stellt PAT-Fachkräften umfangreiche Praxis-Materialien sowie mehrsprachige Elterninfos für ihre Arbeit mit Familien zur Verfügung.
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				Bedarfsorientierte Systemlösung

statt Maßnahmen-Mosaik

PAT – Mit Eltern Lernen umfasst 4 Programmelemente, die optimal ineinandergreifen. Anstelle eines Maßnahmen-Mosaiks erhalten Familien eine bedarfsorientierte und nachhaltige Systemlösung.

Hausbesuche, bei denen zertifizierte PAT-Elterntrainer/innen bei der Erziehung der Kinder unterstützen, bilden das Kernstück des niedrigschwelligen Programms. Gruppenangebote ermöglichen zudem den Austausch mit anderen Familien und die soziale Vernetzung wird gefördert durch die Vermittlung an Stadtteil-Angebote. Ergänzend helfen informelle Screenings sowie eine fortlaufende Entwicklungsbeobachtung, die Stärken der Kinder oder auch Entwicklungsverzögerungen frühzeitig zu erkennen.



				
			

				
				
				
				
				Mehr erfahrenVideo-Clips

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						

						
							PAT – Mit Eltern Lernen ist für mich so hervorragend, weil es Eltern ermutigt und in ihrem Elternsein bestärkt.

Prof. Dr. Fabienne Becker-Stoll

Leiterin des Staatsinstituts für Frühpädagogik (IFP)


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							Wir teilen die Vision von PAT – Mit Eltern Lernen, durch frühe Förderung zu mehr Chancengerechtigkeit beizutragen. Internationale Forschungsergebnisse zum Programm belegen eine erhöhte Schulfähigkeit und eine geringere Vernachlässigung und Misshandlung der begleiteten Kinder.

Marc von Krosigk

Geschäftsführung Auridis gGmbH


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						

						
							PAT – Mit Eltern Lernen haben wir für die Längsschnittstudie ZEPPELIN ausgewählt, weil das Programm theoretisch gut begründet und praktisch gut durchführbar ist! Und vor allem: Es wirkt!

Prof. Dr. Andrea Lanfranchi

Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik Zürich


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Eignet sich PAT – Mit Eltern Lernen

für Ihre Einrichtung?

PAT – Mit Eltern Lernen eignet sich besonders für die Arbeit mit Familien in schwierigen Lebenslagen. Es kann sowohl präventiv als auch bei konkretem Unterstützungsbedarf eingesetzt und an die individuellen Bedürfnisse einzelner Familien angepasst werden. Das Programm besticht durch Flexibilität und lässt sich gut in bestehende Angebote integrieren. Zu den üblichen Einsatzfeldern zählen:

	Elternbildung und frühkindliche Förderung
	Frühe Hilfen und Gesundheitsförderung
	Integration und Sprachförderung
	Elternarbeit in sozialraumorientierten Familienzentren
	Jugendhilfemaßnahmen (SPFH, HzE, u. ä.)
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				Wirkungsnachweise für

PAT – Mit Eltern Lernen

Feste Qualitätsstandards sowie eine unabhängige wissenschaftliche Begleitung sind Kernmerkmale von PAT – Mit Eltern Lernen. Das Programm ist evidenzbasiert und laut der Grünen Liste Prävention entsprechen die vorliegenden Evaluationsstudien den höchsten Standards einer Wirksamkeitsmessung. Im Rahmen der ZEPPELIN Interventionsstudie wurde die positive Wirkung des Programms vor allem in drei Bereichen nachgewiesen:

	Kindliche Entwicklung
	Erziehungskompetenz der Eltern
	Gesellschaftliche Teilhabe der Familien
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				Fortbildungsangebot

Bedarfseinschätzung bei risikobelasteten Familien

Life Skills Progression (LSP) ist ein validiertes familienzentriertes Assessment-Instrument. Es erleichtert Fachkräften,

	familiäre Kompetenzen systematisch zu erfassen,
	Ziele in der Arbeit mit Familien zu setzen,
	konkrete Maßnahmen zu planen und
	Veränderungen sichtbar zu machen.


In der praxisnahen Fortbildung werden Fachkräfte mit der Durchführung und Auswertung des LSP vertraut gemacht. Die Fortbildung findet regelmäßig in Nürnberg statt, kann für größere Gruppen jedoch auch als Inhouse-Fortbildung gebucht werden.



				Mehr erfahren

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				PAT-Programmträger

Social Franchising

PAT – Mit Eltern Lernen ist als Social Franchise angelegt. Die PAT-Dachorganisation ist für die trägerübergreifende Gesamtkoordination verantwortlich. Die praktische Durchführung des Programms übernehmen jedoch eigenständige Trägereinrichtungen anhand der vorgegebenen Qualitätsstandards. Aktuell wird PAT – Mit Eltern Lernen von Programmträgern in Deutschland und der Schweiz angeboten.
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				Spenden für PAT – Mit Eltern Lernen

Auch kostenfrei möglich!

Wenn Sie die Vision von PAT – Mit Eltern Lernen teilen, können Sie gerne eine allgemeine Spende an die PAT-Dachorganisation richten oder gezielt eine ausgewählte Trägereinrichtung unterstützen. Sie können uns aber auch ganz einfach – ohne Mehrkosten und ohne großen Aufwand – über Ihre Online-Einkäufe bei Amazon und bei vielen anderen Anbietern unterstützen.
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